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АНКЕТА абитуриента
Для регистрации на обучение преподавателей хатха-йоги
1. Фамилия, имя, отчество:________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. День, месяц, год рождения:_____________________________________________________________

3. Паспортные данные: серия_______________ номер ________________________________________

дата и место выдачи _____________________________________________________________________

4. Адрес проживания:  индекс_________________ город ______________________________________

улица ________________________________________ дом _________корпус _______кв. ____________

5. Контактные телефоны:  мобильный_________________________ дом.__________________________ 

6. E-mail: _______________________________________________________________________________

7. Образование и специальность:__________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

8. Семейное положение, дети:______________________________________________________________

9. Заболевания, травмы:___________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

10. Занимались ли ранее какими-либо видами спорта, танцами и пр. (если да, то указать - чем, когда и как долго)? ______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

11. Чем Вас привлекла йога?_______________________________________________________________

12. Какова цель Вашей практики йоги?______________________________________________________

13. Занимались ли ранее йогой (если да, то указать – направление йоги, где, когда и как долго)?_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

14. Есть ли у Вас опыт практики различных стилей хатха-йоги (йога Айенгар, Аштанга виньяса йога, Универсальная йога, Йога 23, Кундалини йога, другие стили): какие, где, у каких преподавателей, сколько?_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________


16. У кого учились, чьи занятия и семинары посещали, когда и где?_____________________________

______________________________________________________________________________________

17. Есть ли у Вас опыт иных эзотерических (духовных) практик? Если да, каких именно?__________

_______________________________________________________________________________________

18. Преподаете ли в настоящий момент, или преподавали ранее йогу (если да, то где, как часто, специфика групп)?______________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

19. Какие цели Вы ставите перед собой, преподавая или стремясь преподавать йогу?________________

________________________________________________________________________________________

20. Ваши пожелания и предложения по проведению учительского курса:____________________________________________

________________________________________________________________________________________

21. Где узнали об Университете йоги? (подчеркнуть один или несколько вариантов)
От знакомых, по поисковому запросу в Интернет, в социальных сетях, на других сайтах (укажите, каких именно).

Дата заполнения: «_______»_____________20___г.

Подпись: ____________________________________

15. Какие элементы хатха-йоги Вы практикуете и сколько по времени (асаны, пранаямы, шаткармы, медитативные техники)?_________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________
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